
カナダ

世界の料理世界の料理

プーティン

フライドポテトにグレイビーソースと

チーズカードをかけた料理です。

カナダ東部のケベック州が発祥と言われて

います。

グレイビーソースは調理された食肉から

出る肉汁とワインや調味料を煮詰めた

ソースです。

カナダでは学食やフードコート、売店など

様々なところで食べられるほど人気です。

デリシャス

（おいしい）

10がつ
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